KURSPROGRAMM



MAL WIEDER LUST AUF TANZEN?

Kennen Sie das? Sie sitzen abends im Urlaub in der Hotel-Bar, die Band spielt, gut
gelaunte Paare tanzen - nur Sie sind nicht dabei, weil Sie die Schritte nicht beherr-
schen. Ob Hochzeit, Party oder Ball — Tanzen gehért dazu, fir die, die es kdnnen.
Der Tanzsportclub Ibbenbiren (TSC) hilft dabei. Rund 600 Mitglieder haben den

TSC zu einem der groBten Tanzclubs in NRW gemacht.

Nach dem Motto: , Tanzen ist Zeitgeist, Har-
monie und Lebensfreude...” hat der TSC fiir
jeden von 4 bis 99 das passende Angebot.
Modern Dance, Fitness, Ballett, Zumba, Bok-
wa, Hip Hop, Standard- und LateinTénze
und mehr werden beim TSC von professionell
arbeitenden Trainern unterrichtet. Seit iber
zehn Jahren biefet der TSC auch Rollstuhltanz
an. Auflerdem haben Menschen mit anderen
Beeinfrachtigungen seit langem ihr tanzeri-
sches Zuhause beim TSC gefunden.

Viel Wert legt der TSC neben dem gemein-
samen Sport auch auf die Geselligkeit. Ob
Dammerschoppen, Geburtstagsfeiern oder
Themenabende, es gibt immer wieder Neu-
es zu erleben.

Der Tanzsporiclub Ibbenbiren e.V. wurde
2002 gegrindet. Der TSC hat sogar ein
eigenes Clubhaus, das 2006 erworben,
umfangreich renoviert und fir tanzerische
Belange umgebaut wurde. Herzstick ist
der Tanzsaal, der bei Grofiveranstaltun-
gen wie dem TSC-Winterball rund 200
Zuschavern Platz bietet. Er wird an freien
Wochenenden auch anderen Vereinen
fir Seminare zur Verfigung gestellt. Ein
zweiter Saal ist mit Stangen fir den Ballett-
Tanz eingerichtet worden, derzeit wird
ein zusatzlicher Saal mit einem speziellen
Tanzboden zur Schonung der Gelenke
angebaut. Das groBzigige Foyer ist mit
einer Theke und Kiiche bestiickt, hier lasst
es sich nach Herzenslust feiern und nach

dem Training gemiitlich zusammen sitzen.
Selbstverstandlich verfigt das Clubhaus
Uber einen barrierefreien Eingang und
eine Behindertentoilette, sowie einen se-
paraten Sanitdtsraum mit Vollausstattung.

Stébern Sie in dieser Broschiire, iiberzeu-
gen Sie sich von der Vielseitigkeit und der
Lebensfreude, die der Tanzsport im TSC
bietet. Am Ende dieser Broschiire finden
Sie den Wochenplan mit allen Kursen und

das Anmeldeformular - wir sehen uns auf
den Tanzfldchen des TSC Ibbenbiiren!



INHALTSVERZEICHNIS

Das Kursprogramm des TSC ist in 4 Sparten unterteilt, die Sie nicht nur in unserem
Logo erkennen, sondern auch anhand der jeweiligen Farbe in dieser Broschire.
Damit Sie das passende Tanzsportangebot noch einfacher finden, haben wir zusatz-
lich runde Buttons verwendet, die lhnen auf einem Blick zeigen fir welche Alters-
klassen das jeweilige Kursangebot geeignet ist.

PAARTANZ & TRADITIONELLER TANZ

Discofox/Swing. . ... ... .. 900 Balleft. .. ............. 15000 Aladdin Styles . .. .... ... 160
Flamenco .. ........... 1000 Kindertanz ... ......... 15@ Breakdance. ... ..... ... 160
Menschen mit Behinderung . . 8 @ @ Modern Dance . ........ 1500 HipHop.............. 1600
Orientalischer Tanz . ... .. 1000
Rollstuhltanz . ... ........ 800
Salsa ... 700 m
Seniorentanz. . .. .. ...... 70
Tanzkreise. . .. .......... 7000
Turniertraining . . . . ..... .. 9000 BOKWA. ... 12006
Pilates. . . .......... ... 120 @ = Kinder
Zumbo ............... ] 2 0 G o = Jugendliche

@ = Erwachsende
© = Senioren



NATASCHA ADAMINI ANGELIKA BLANK

Salsa Menschen mit Behinderung,
Rollstuhltanz, Tanzkreis

KRISTINA ULRICH IVAN ACEVEDO
Tanzkreis, Turnier-Practice- Zumba, Bokwa; Zumba
Training; Trainer C Toning

REINHARD BLANK

Menschen mit Behinderung,
Rollstuhltanz, Tanzkreis

SVENJA BORGEL
Zumba; Ubungsleiterin C

CHRISTOF CZARNECKI

Salsa

TANJA GERTJE

Zumba; Ubungsleiterin C,
Zumba Step

SIMON HEEKE

Kinder & Jugendliche im
Standard & Latein

SARAH WESSELMANN

Kindertanz

JORG HELMER

Turniertraining St/Lat;
Trainer A

KATRIN BANSE

Modern Dance, Pilates;
BA Theatre Dance

KARIN HOPMANN

Flamenco; MA Kunstpada-
gogik Schwerpunkt Bihne

ADA HERMANN
Ballett; Ubungsleiter C



LINDA HOVEL EPPI KAMMERS HANS-PETER KAMMERS MATEUSZ PAWLAK ANDREA PRIEF RUTH TERMOLLEN THOMAS TERMOLLEN

Kinder & Jugendliche im Seniorentanz, Tanzkreis Seniorentanz, Tanzkreis Tanzkreis Orientalischer Tanz; . Tanzkreise; . Tanzkreis;
Standard & Latein Ubungsleiterin C Ubungsleiterin C Ubungsleiter C

RAI KIRCHNER SARAH-OLIVIA LURANC-KIRCHNER JULIA MAURER JEANNIE ADLER ADNAN BRAHA BRUNO DE CARVALHO
Ballet; Dipl. Tanz Ballet; Dipl. Tanz Ballett Hip Hop, Kindertanz; Aladdin Style Hip Hop, Breakdance;
Ubungsleiterin C Tanzpédagoge Streetstyle



AARTANZ &
RADITIONELLER TANZ

Der Paartanz ist die klassische Form des Tanzes.
Beispiele sind die Lateinamerikanischen Ténze
wie Cha-Cha-Cha, Rumba, Samba, Jive und Paso
Doble. Zu den Standardtdnzen gehéren Wiener
Walzer, Langsamer Walzer, Quickstep, Tango
und Slowfox, die meisten Swing-Tanze und au-
Berdem unter anderem Discofox, Foxtrott,
Rock’n’Roll und Salsa. Haben Sie Lust bekommen,
mitzutanzen? Beim TSC ist fast alles moglich!



TANZKREISE

J E S

Sie mochten Tanzen zu lhrem Hob-
by machen2 Dann sind Sie hier
genau richtig! Sie bekommen mehr
Sicherheit und kénnen lhren Tanzstil
weiter verbessern. Es werden aber
auch immer wieder Anfangergrup-
pen eingerichtet. In den Tanzkreisen
werden vor allem die klassischen
Paartdnze, wie Standard und Lo-
teinamerikanische Ténze sowie Dis-
cofox eingeibt. Einmal pro Woche
kommen die Paare abends zusam-
men, um ihrem Hobby zu frénen.
Und hinterher wird die Geselligkeit
gepflegt. Die Tanzkreise richten sich
an alle Altersgruppen.

SALSA

i -

Der Begriff ,Salsa” bedeutet ,Sof3e”
und steht fir die bunte Vielfalt von
Musik und Tanz. Im 16. und 17.
Jahrhundert brachten die Spanier
Sklaven mit nach Kuba. lhre Geséin-
ge und Ténze waren z.B. Gebete
an die Gétter, dienten aber auch zur
Entspannung nach der harten Ar-
beit. So entstand dieser rhythmische
Tanz und die Musik. Man kann zur
Salsamusik alleine, als Paar oder als
Gruppe fanzen. Es gibt heute viele
verschiedene Stilrichtungen, z.B.
den Los Angeles- oder New Yorker-
Stil. Auch der Mambo hat auf Kuba

seine Wurzeln.

SENIORENTANZ

Tanzen halt Kérper, Geist und Seele
fit, das gilt fir Jung und Alt. Tanzen
ist fir Altere einfach ideal, da es
viel Koordination und Ausdauer er-
fordert. Aber auch Rhythmus spielt
eine wichtige Rolle. In der Gruppe
werden Freundschaften geschlos-
sen, Geselligkeit fragt zum Wohlbe-
finden bei. Die Seniorentanzgruppe
des TSC nennt sich ,Der frohliche
Kreis”. Zu flotter Musik werden neue
Ténze eingelbt oder wiederholt.
Altersméfig spannt sich ein Bogen
von 30 Jahren Uber die Tanzgrup-
pe, die Alteste ist 89. Kommen Sie
doch einfach vorbeil




MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

Tanzen ist ein Hobby fir alle, also
auch fir Menschen mit Behinderun-
gen.

Der TSC hat sich schon frih fir
diese oft benachteiligle Gruppe
gedfinet und bietet ihr im Clubhaus
an der Berliner Strafe jede Woche
die Méglichkeit, sich frohlich und
beschwingt zur Musik zu bewegen.
Die Gruppe wird angeleitet von
einem fachlich versierten Trainer-
Ehepaar.

ROLLSTUHLTANZ

J E

Rollstuhltanz wird immer beliebter.
Er ist schon anzuschauen und |Gsst
behinderte  Menschen  zeitweilig
ihre ,Nich-Mobilitat” vergessen.
Der TSC |bbenbiiren macht sich seit
ieher fir benachteiligte Gruppen
stark und so sind die Rollstuhltdnze-
rinnen und &nzer fester Bestandteil
des Trainingsplanes. Wachentlich
finden sich Gehbehinderte und nicht
Behinderte im Clubhaus ein, um bei
flotter Musik frohlich zu trainieren.
In der Kombination ,Rolli und Fuf3i”,
also Rollstuhlfahrer und Ful3génger,
werden inzwischen bereits Meister-
schaften ausgefragen.




TURNIERTRAINING

K J E

Eleganz und Dynamik, seine Gren-
zen erkunden, sich mit anderen mes-
sen, Fitness fordern, sich mit Gleich-
gesinnten weiterentwickeln, verstehen
wie Technik funkfioniert, im Applaus
baden, an der Turnieratmosphdre

teilhaben, sich kinstlerisch ausdri-
cken lernen, magische Momente der
Harmonie zwischen dem eigenem
Korper, der Musik und dem Pariner
erleben! Beim TSC lernt ihr unter
Anleitung eines hachstqualifizierten
Trainers und Sportpddagogen in net-
ter Aimosphére mit viel individueller
Unferstitzung und kénnt nach neun
Monaten zum ersten Mal starten!

DISCOFOX /SWING

J E

Der Discofox ist sowohl explosiv,
lustig, frivol, heiBBblitig, hart, rhyth-
misch als auch lgssig und weich. Bis
Mitte der 7QOer Jahre dominierten
die Solotéinze, danach entstanden
die Paarténze zur Discomusik. In
den USA entstand um 1974 der
Hustle, in Deutschland der Discofox.
Grundlagen fir diese Paartanze
boten der Beat, Swing, Rock, Schie-
ber und der klassische Foxirott. In
den 80er Jahren entstand in der
Schweiz der Disco Swing, der viele
Tanzrichtungen kombinierte. Auch
beim TSC gehort der Discofox zu
den beliebtesten Tanzarten.




10

FLAMENCO

J E

Der Flamenco - das rhythmische
und strengen Regeln unterworfene
Zusammenspiel von Tanz, Gesang
und Musik - hat seine Wurzeln in
Andalusien, ist mitlerweile sogar
Weltkulturerbe. Fachleute weisen
préromanische Urspringe, Einflis-
se des frihen Christentum und der
Juden, der muslimischen Kultur, der
kastilischen Bevélkerung, der Mau-
ren, der Gitanos und der afrikani-
schen Musik nach.

Wie auch immer: Der stolze Tanz
und die préchtigen Kostime pa-
cken alle. Flamenco gehért zum
Kursangebot des TSC.

ORIENTALISCHER TANZ
JE

Wohl kaum jemand kann sich der
geheimnisvollen ~ Sinnlichkeit des
Crientalischen Tanzes entziehen.
Diese Tanzform hat ihren Ursprung
in Agypten und bezeichnet den dor-
tigen Solotanz der Frauen. In Agyp-
ten hatte der Tanz von jeher einen
hohen Stellenwert bei allen Festen.
Mit zunehmendem technischen Fort-
schritt und kulturellem Austausch
verbreitete sich der Tanz auch im
Ausland. Es gibt inzwischen eine
kontroverse  Auseinandersetzung
dariiber, was der ,echte” dgypti-
sche Tanz sei. Finden Sie lhren Stil
beim TSC heraus!




¢ 3 SPORTMEO

Termine, Kurse, Sportpldtze Kursanmeldung

und Trainer inres Vereins, Tanzschule + oder Platzreservierung fir ihre

oder Fitnessstudio verwalten Mitglieder online

Einfach & schnell auf allen Endgerdten.
Ohne Softwareinstallation.

Erstellen Sie ein SPORTMEO-Portal
auch fir thren Verein - kostenlos!
www.sportmeo.com

Rumpf

WE MAKE YOU DANCE.
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ZUMBA

I -

Der Kolumbianer Alberto Perez, ge-
nannt ,Beto”, entwickelte diese spe-
zielle Fitness-Variante aus Aerobic-
Elementen, kombiniert mit Schritten
aus Salsa, Calypso, Reggaeton,
Samba und Merengue Mitte der
90er Jahre in seinem Heimatland.
1999 brachte er den Trend nach
Amerika. Ubersetzt bedeutet ,Zum-
ba” so viel wie ,Bewegung und
SpaB haben”. Beim TSC arbeiten
professionelle  Zumba-Trainerinnen
und -Trainer. Jedes Lied erhdlt eine
eigene Choreografie. Zumba wird
als anspruchsvolles Ganzkérpertrai-
ning geschatzt.

BOKWA

I -

Unkomplizierten Spaf und schweif3-
treibendes Workout — das verspricht
der TrendTanz BOKWA aus den
USA.. Der Clou dabei: Schritte zgh-
len, lange Abfolgen mit komplizier-
ten Choreografien merken — das
enffallt und macht die Sportart fir
jeden méglich. Das kann auch im
Clubhaus des TSC gelernt werden,
mit anheizender Musik diesen Tanz
aus Boxen (BO) und dem afrikani-
schen Tanz Kwaito (KWA) véllig un-
kompliziert zu befreiben. BOKWA
sei viel einfacher als Zumba, sagt
der Erfinder des neuen Trend — Tan-
zes Paul Mavi.

PILATES

Pilates sorgt fir eine gute Haltung,
einen straffen Bauch und einen star-
ken Ricken. Schon in den 20er Jah-
ren entwickelte Joseph Pilates aus
Ménchengladbach in New York ein
Fitness-Programm, das asiatischen
Kampfsport mit Yoga-Elementen und
westlicher Gymnastik in Einklang
brachte. In sein Studio kamen Tén-
zer und Schauspieler, die durch
ihren Beruf Probleme mit den Gelen-
ken und Bandscheiben bekommen
hatten. Wichtig ist eine fachliche
Einféhrung, um Bewegungs- und
Haltungsfehler zu vermeiden. Und
die gibt es natirlich beim TSC.




FITNESS

Zumba und BOKWA gelten als wahre Fitmacher.
Zumbainstruktoren sind der Meinung, dass je
nach Variante Werte zwischen 600 und 1000
keal pro Stunde erreicht werden kénnen. Beim
BOKWA erscheint ein Kalorienverbrauch mit 725
kcal pro Stunde méglich. Wie auch immer: Freu-
de an der Bewegung, Spaf3 und Musik stehen im
Vordergrund und machen die Anstrengung viel
weniger spurbar.



ALLETT &
MODERN DANCE

Die Ballett-Gruppen des TSC sind behutsam, aber
professionell aufgebaut worden und haben die
eine oder andere junge Ténzerin bereits zum
anspruchsvollen ,Ballett auf Spitze” gefihrt. Mo-
dern Dance gilt als Schwester des Ballett - beide
Tanzarten werden beim TSC sehr ernst genom-
men und von Profis unterrichtet.



BALLETT

K™J

Im Ballett werden, anders als bei
vielen Fitness-Sportarten, alle Teile
des Kaérpers gleichmaBig gefordert.
Daher ist das klassische Training ein
ideales Mittel, in Form zu bleiben
und eignet sich auch als optimale
Ergénzung fir Tanzer, die ihre Vor-
lieben sonst im Hip Hop, Jazz- oder
Modern Dance sehen. Vorausset-
zung ist eine starke Kérperbeherr-
schung, die im Ballettunterricht
erlernt wird. Profi-Trainerinnen und
Trainer helfen beim TSC dabei, fir
Sie und/oder Ihr Kind die richtige
Gruppe zu finden. Von Anféinger bis
zur Wettbewerbs-Leistungsgruppe.

MODERN DANCE

Modern Dance ist in den USA als
Gegenbewegung zum klassischen
akademischen Tanz entstanden und
gilt neben dem traditionellen Ballett
als wichtigste Stilrichtung des heuti-
gen Bihnentanzes. Lust auf Modern
Dance? Kids und Teens kénnen
diese dynamische Tanzart in neuen
Gruppen beim TSC erlernen. Unser
Jazz= und Modern-Dance-Training
besteht aus einer Aufwarmphase mit
tanzerischen Spielen und gymnasti-
schen Ubungen. Danach werden
Tanzschritte und Kombinationen er-
lernt, Beweglichkeit und Rhythmus
geschult.

KINDERTANZ

Unsere Kleinsten sind erst drei Jahre
alt und tanzen mit grofler Begeis-
terung. Auf unserer traditionellen
Dance Show sind sie jedes Jahr ein
kleines Highlight. Durch tanzerische
Spiele werden die Kinder langsam
an die Tanzwelt gewshnt.

Sie tanzen Modern Dance ebenso
wie Ballett, Paartanz mit den klas-
sischen Stilarten und Lateinténze
ebenso wie Hip Hop und Kreative
Kindertdnze. Beim Paartanz erler-
nen die 6- bis 12-jghrigen Grund-
schritte, BasicFiguren und den
Rhythmus der Ténze. Mancher Er
wachsene staunt iber die Kids.

K
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ALADDIN STYLES

Streetdance — wortlich Straflentanz
— ist kein Vorrecht mehr fir Jungs.
Deshalb kénnen auch Médchen
beim TSC diese impulsive und kraft-
volle Tanzart erlernen. Unter der
Anleitung von jungen Profiténzern
bietet der TSC auch einen Anfénger-
Kursus fir Jungen und Médchen
an. In Streetdance mischen sich
Einflisse aus Funk, Soul, Latin und
Breakdance. Obwohl sich Street-
dance einer strengen Klassifizierung
entzieht, gibt es doch ein typisches
Bewegungsgefihl, das seinen Ur
sprung in Musik und Ténzen der
Afro-Amerikaner hat.

J

HIP HOP

K™J

Hip Hop hat seine Urspriinge in den
afroamerikanischen Gheftos New
Yorks der 1970erJahre und hat
sich zu einer weltweiten Subkultur
der stadtischen Jugend entwickelt
hat. Aufgrund ihrer Urspriinge ver-
steht sich Hip Hop als Street Culture.
Zu Beginn dieser Musikkultur spielte
lediglich das DJing eine Rolle. Die
.Sdnger” waren damals nur ,Un-
terstitzer” der DJs . Im Laufe der Zeit
entwickelte sich das MCing (Sprech-
gesang) heraus. Die nun entstande-
ne Rapmusik entwickelte viele Facet-
ten. Hip Hop gibt es beim TSC fir
Kinder und Jugendliche.

BREAKDANCE

K™J

Breakdance zieht vor allem junge
leute geradezu magisch an. Des-
halb bietet auch der TSC Break-
dance fir Jungen und Médchen
an. Breakdance ist als Teil der
Hip-Hop-Bewegung unter afroame-
rikanischen Jugendlichen im New
York der frihen 1970er Jahre ent-
standen. Getanzt wird zu Pop, Funk
oder Hip Hop. Breakdance fordert
eine hohe Disziplin von den Tan-
zerinnen und Tdnzern, die oft iber
athletische  Fahigkeiten  verfigen
missen. Die BreakdanceKultur be-
greift sich als frei von Grenzen der
Rasse, des Geschlechts oder Alters.




HIP HO
& BREAKDANC

Hip Hop oder Breakdance und auch Streetdance
— alle Tanzarten wurzeln in den USA, friher mu-
sikalische Lebens- und Protestformen junger Leute
meist afroafrikanischen Ursprungs. Sie hatten
damit etwas Eigenes, dass sie den vermeintlich
Uberméachtigen Weiflen entgegensetzen konnten.
Bis heute haben sich daraus anspruchsvolle Tanz-
kulturen entwickelt.
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LUST BEKOMMEN?

Sie haben Kurse entdeckt, die |hnen oder lhren Liebs-
ten Spafd machen kénnten? Dann schauen Sie im
beigefigten Anmeldeformular nach, wann Thr Wunsch-
kurs oder lhre Wunschkurse stattfinden und fillen Sie
den Anmeldebogen aus. Und dann heif3t es: runter
vom Sofa - wir sehen uns auf den Tanzfléchen des

TSCI

™ PROFESSIONELLE TRAINER
® EIGENE TANZSAALE

= SCHWINGBODEN ZUR SCHONUNG DER GELENKE

= GUNSTIGE BEITRAGE

® GROSSTE TANZFLACHE IM KREIS STEINFURT

™ GESELLIGER THEKENBEREICH & EIN TOLLES VEREINSLEBEN

IMPRESSUM

HERAUSGEBER
TSC Ibbenbiiren e.V.
Berliner Str. 10

49479 Ibbenbiiren-Pisselbiiren

05451/972266
info@tsc-ibbenbueren.de
www.isc-ibbenbiiren.de

Vereinsregister Amtsgericht

Steinfurt, Nr. VR 10 717

]34
db-Pressedienst, Ibbenbiiren
db-pressedienst@t-online.de

LAYOUT
etrada GmbH, Ibbenbiiren
info@etrada.de

FOTOS
m2 Fotografen, Ibbenbiiren
www.m2fotografen.de
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